
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану НОО  

МБОУ «Бичурская средняя общеобразовательная школа 

№2» на 2022-2023 учебный год. 

В 2022-2023 учебном году содержание учебного процесса определяют следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

(Зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009г. № 17785) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-

21, 2, 1.2.3685-21 

 Устав МБОУ «Бичурская СОШ № 2». 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Бичурская 

СОШ № 2» 

Данный учебный план предназначен для реализации в 2022-2023 учебного году 

для 1 классов, обучающихся по обновлённым ФГОС и для 2-4 классов, обучающихся по 

ФГОС второго поколения. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 

4-х уроках в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

- на курс «Физическая культура», 1-й класс (1 час в неделю)с  целью увеличения 

двигательной активности школьников.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Бичурская средняя 

общеобразовательная школа №2" языком обучения является русский язык. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Бичурская СОШ №2". Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Недельный учебный план  

при 5-дневной неделе для 1 классов, перешедших на обновленный ФГОС НОО.  

2022 - 2023 учебный год (вариант 1 ПООП НОО) 

 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

1а 

класс 

1б 

Класс 

 

Число учащихся    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5   10 

Литературное чтение 4 4    8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - -      - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- -      - 

Иностранный язык Английский язык - - - 

Математика и 

Информатика 

 

Математика 
4 4    8 

Обществознание и 

Естествознание 

 

Окружающий мир 
2 2          4 



Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

 

ОРКСЭ 

Основы православной 

культуры 

- - - 

Искусство Музыка 1 1 2 

 Изобразительное 

Искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

ИТОГО при 5-дневной рабочей неделе:  
20 

 
20 

 
40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1          2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 

21 
 

21 
 

42 

 

ИТОГО при 5-дневной рабочей неделе: 
 

21 

 

21 

 

42 

 

 

Учебный план по ФГОС НОО (утв. приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373  

(2-4классы) 

Пояснительная записка 

План основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Бичурская СОШ №2» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 Для 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ «Бичурская СОШ № 2» выделено: 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902180656/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


  во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся На данные учебные предметы 

отводится  по 0,5 часа в неделю в 2–4-х классах.  

Изучение информатики в 2–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: математика, окружающий мир, изобразительное искусство, технология. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» включен в 

обязательную часть учебного плана основной образовательной программы начального 

общего образования в объеме 34 часа (1 час в неделю) в 4 классе. В рамках учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору обучающихся и 

выбору их родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы православной 

культуры».  

При изучении английского языка классы делятся на группы. При организации 

образовательного процесса в начальной школе учитывается национальные, региональные и 

этнокультурные особенности (ст. 3 Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 



1. согласно Письму Министерства образования и науки РФ от 8 октября 2010 г. 

N- 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» добавляется по 1 часу 

физической культуры с 1 по 4 классы; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Бичурская СОШ №2», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

Секция «Лёгкая атлетика»,1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Здоровячок», 1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Казачьему роду нет переводу», 1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Истоки», 1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Занимательный русский язык», 1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Умники и умницы», 1-4 классы (1 час в неделю); 

Кружок «Умелые ручки», 1-4 классы (1 час в неделю); 

«Разговоры о важном»,1-4 классы (1 час в неделю; 

Кружок «Финансовая грамотность», 4 классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «Бичурская СОШ №2». Формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Бичурская СОШ 

№2». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 
Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется за учебный год согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Бичурская СОШ №2». Промежуточная 

аттестация за учебный год проводится по всем предметам учебного плана. Успешность 

освоения обучающимися 1-х классов образовательных программ характеризуется только 

качественной оценкой.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 
 

Русский язык 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, 

изложение 

 

Литературное чтение 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 



2–4-й Техника чтения, творческая работа 

 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с 

иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

 

Окружающий мир 

2–3-й Тематический тест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

 

   

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, 

 
 

Недельный учебный план  

при 5-дневной неделе для 2-4 классов по ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 

Класс 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Количество учащихся        

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 22 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

Языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

Информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 



ИЗО 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физкультура 3 3 3 3 3 3 18 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 1 6 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

- - - - 1 1 2 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- - - - - - - 

Итого 23 23 23 23 23 23 138 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 138 

 

План внеурочной деятельности НОО МБОУ «Бичурская СОШ №2» 

Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

внеурочной деятельности по классам, направлениям развития личности учащегося: 

 

Направление Форма работы (кружок) 

Кол-

во 
часов 

Классы 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Легкая атлетика 1 1-4 

«Здоровячок» 1 1-4 

Духовно-нравственное направление 

«Казачьему роду нет 

перевода» 
1 1-4 

«Истоки» (культура и 
традиции семейских 

(старообрядцев) 

1 1-4 

Общеинтеллектуальное 

 

Занимательный русский 

язык 1 1-4 

Умники и умницы 
1 1-4 

Разговоры о важном 
1 1-4 

Общекультурное  Умелые ручки 1 1-4 

Социальное направление Финансовая грамотность 1 4 

ИТОГО: 9  

 

 

 

 



Учебный план ООО 

В 2022-2023 учебном году содержание учебного процесса определяют следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.14, 31.1215, 

11.12.20г) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

 Устав МБОУ «Бичурская СОШ № 2». 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Бичурская 

СОШ № 2» 

Данный учебный план предназначен для реализации в 2022-2023 учебном году  для 5 

классов, обучающихся по обновлённым ФГОС, и для 6-9 классов, обучающихся по ФГОС 

второго поколения.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования по ФГОС -2021(5 класс) 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Бичурская средняя общеобразовательная 

школа№2"(далее - учебный план) для 5 класса, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Бичурская средняя общеобразовательная 

школа №2", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок   освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года в 5 классе 35 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–х классах не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей. 

Учебный       план       обеспечивает       преподавание       и       изучение       учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

МБОУ «Бичурская СОШ№2» и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебный предмет «Родной 

(русский) язык» в учебном плане отводится 1час в неделю в 5классе. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» в рамках обязательной предметной области «Иностранный 

язык» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся 5 классов о желании изучать второй иностранный язык, на данный предмет в 

учебном плане не отведены учебные часы. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

МБОУ «Бичурская СОШ№2». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Физическая культура » 

в 5классе отводится 1 час в неделю. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Бичурская СОШ№2». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Бичурская СОШ№2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 5 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Родной (русский) 

язык 

5 Задания на основе анализа текста 

Родная (русская) 

литература 

5 Сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа 

География 5 Контрольная работа 

Биология 5 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

Изобразительное 

искусство 

5 Разработка предметов живописи 

Музыка 5 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5 Разработка изделий 

Физическая культура 5 Сдача нормативов, тест 

 

Недельный учебный план при 5-дневной неделе для 5 классов,  

перешедших на обновленный ФГОС ООО    



2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 

Всего  

5 «а» 

18 

5 «б» 

18 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1 1 2 

Родная (русская) литература - -  

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  - - - 

География  1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология  2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Итого при 5-пятидневной неделе 
28 28 56 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 
29 29 58 

Часы на деление (англ, нем, технология)    

Итого при 5-дневной неделе 29 29 58 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (6-9 классы) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 



(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Учебный план предусматривает пятилетний нормативны срок освоения 

образовательной программы.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 35 недель 

в 5-8 классах,34 недели в 9 классе. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 175 учебных недель в 5-8 классах, 170 – в 9 

классе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «Бичурская 

СОШ №2» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» в 5 классе 

отводится 1 час, на учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю с 6-го по 9-й класс.  

Учебный предмет «История» в  рамках  обязательной предметной области  

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 6–9-х классах.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на формируемую 

часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне: 

- математика - 1 час в неделю (6 класс). 

- алгебра – 1 час в неделю (7-8 классы). 

- физическая культура – 1 час в неделю с целью увеличения двигательной активности 

учащихся (7,8, классы).  

С целью развития познавательных интересов учащихся, углубления изучаемого 

материала и на основании социального заказа родителей и учащихся из компонента ОО в 9 

классах добавлены: 

- элективный курс по обществознанию «Обществознание в вопросах и ответах» - 0,5 

час 

- элективный курс по математике «Практикум по решению задач» - 0,5 час 

- элективный курс по географии «Мир географии» - 0,5 часа 

- элективный курс по биологии «Человек и его здоровье» - 0,5 часа 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Бичурская СОШ№2». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Бичурская СОШ№2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
 

Русский язык 

6–7-е Диктант с грамматическим

 заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 

6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (русский) язык 6 Задания на основе анализа текста 

 7-й Диктант с грамматическим заданием 



Родная (русская) 

литература 

6 Сочинение 

7-й Творческий экзамен 

Иностранный 

язык (английский) 

6–9-е Контрольная работа 

Второй

 иност

ранный язык (немецкий) 

9-й Тест 

Математика 6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 
История 

6–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 
Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 6–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 
Биология 

6–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

6–8-е Разработка предметов живописи 

Музыка 6–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 6–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 6–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы

 безопа

сности 

жизнедеятельности 

8 Тест 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план при 5-дневной неделе 

для 6-9 классов по ФГОС ООО 

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
  Всего 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Количество учащихся 21 16 25 17 28 29 22 22  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 32 

Литература  3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

      1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5       10 

Алгебра    3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 12 

Информатика    1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-
научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География  1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 12 

Химия      2 2 2 2 8 

Биология  1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1     4 

Музыка  1 1 1 1 1 1   6 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 1   10 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

    1 1   2 

Итого  29 29 30 30 31 31 30 30 240 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору 
1 1 2 2 2 2 3 3 16 

Физическая культура   1 1 1 1   4 

Математика  1 1       2 



Алгебра    1 1 1 1   4 

Элективный курс 

«Обществознание в вопросах и 

ответах» 

      0,5 0,5 2 

Элективный курс по математике 

«Практикум по решению задач» 
      0,5 0,5 2 

Элективный курс по географии 

«Мир географии» 
      0,5 0,5 1 

Элективный курс по биологии 

«Человек и его здоровье» 
      0,5 0,5 1 

Максимально допустимая 

нагрузка 
30 30 32 32 33 33 33 33 256 

Часы на деление (ин.яз, технол, 

информ) 
3 

2 

3 3 

2 

1 

3 3 

1 

1 

3 

1 

1 

3 
анг 

1 
нем 

1 
инф 

3 
анг 

1 
нем 

1 
инф 

 

Итого по 5-дневной неделе 35 33 38 35 38 38 38 38 293 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Бичурская СОШ №2» на 2022 - 2023уч. г. 

реализуется по спортивно-оздоровительному, общеинтеллектуальному, общекультурному, 

социальному направлениям, посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как, экскурсии, олимпиады, походы, кружки, секции, 

конкурсы, соревнования, общественно-полезные дела и пр. 

Недельный план внеурочной деятельности  

Основное общее образование 

Предметные области Классы 

 

 

Учебные  

Предметы 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

 

9а 9б 

 План внеурочной деятельности 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«Бурый медведь» 

    1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

 Направление 
Основы 
библиотечных 

знаний 

1 1 1 1 1 1     

Чудеса химии       1 1 1 1 

Занимательная 

физика 

      1 1 1 1 

Физико-

географический 

  1 1 1 1     



кружок 

«Эврика» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Робототехника         1 1 

Общекультурное 

направление 

Рукоделие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Социальное 

Безопасное 

колесо 

1 1 1 1       

Финансовая 
грамотность 

1 1         

Основы 

журналистики 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО  8 8 8 8 8 8 8 8 

 

9 9 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану СОО 

(универсальный профиль) 

Нормативными основаниями для составления и реализации учебного плана являются 

следующие документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 года, 

31.12.2015 года, 29.06.2017 года; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" "О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся" Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712  

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 
2, 1.2.3685-21 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Бичурская СОШ №2» 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. На 2022-2023 уч.г. 

сформировано 2 класс- комплекта – 10, 11 класс. 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 



Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

и летом определяется календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. 

Все предметы изучаются на базовом уровне. Увеличение часов по отдельным 

предметам основано на запросах родителей, обучающихся и возможностей школы. 

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия. 
В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю). 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной язык (русский)»- 1 ч. в неделю. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

(2ч/нед), география (2ч/нед в 10 классе, 1час в 11 классе), обществознание (2ч/нед). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа (3ч/нед), геометрия (2ч/нед), информатика (1ч/нед). 

Образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед в 10 

классе, 2ч в 11 классе), химию (2ч/нед в 10 классе, 2 час в 11 кл), биологию (2ч/нед), 

астрономию ( 1ч/нед в 10 классе). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2ч/нед в 10 кл и 2 ч/нед в 11 

классе) и ОБЖ (1ч/нед. в 10 классе). 

В учебном плане 10-11 классах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед в 10 кл. и 1 ч/нед в 11 кл.). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом. 

Предметы из раздела учебного плана «Учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей» в 10-11 классах (ФГОС) введены с целью создания 

условий                    для достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных 

образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить 

качественную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. В разделе 

представлены следующие предметы: 

В 10-м классе: 

- информатика - 1 час в неделю; 

- география - 2 часа в неделю; 

- физика - 2 часа в неделю; 

- химия - 2 часа в неделю; 

- биология - 2 часа в неделю; 



В 11-м классе: 

- информатика - 1 час в неделю; 

- физика - 2 часа в неделю; 

- химия – 2 часа в неделю; 

- биология - 2 часа в неделю; 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору»: 

Элективные курсы в 10-11 классе введены с целью удовлетворить конкретные 

образовательные запросы выпускников и их родителей (законных представителей) и 

представлены следующим образом: 

- элективный курс по русскому языку «Подготовка к итоговому сочинению и 

ЕГЭ по русскому языку» – 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- факультативный курс по истории «История в лицах» - 1 час в 11 классе 

- элективный курс по математике «Практикум по решению задач»–1 час в 

неделю в 11 классе; 

- факультативный курс по обществознанию «Трудные и дискуссионные вопросы 

обществознания»–по 1 часу в неделю в 10 и 11 классе. 

- факультативный курс по физике «Методы решения физических задач» – 1 час в 

неделю в 11 классе. 

В 10 классе по окончании   учебного   года проводятся   5-дневные   учебные   

сборы (35 часов) для юношей. Для девушек: практика в медицинском учреждении (5 дней, 

35 часов). 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется 

деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 20 и более человек. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация- это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года в 10 классе. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным                                                                                         графиком. 

Учебный план СОО (универсальный профиль) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

У
р

о
в
ен

ь 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

 

10 

Класс 

11 

класс 

10 

Класс 

11 

Класс 

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б 1 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

 Б 3 3 102 102 

Общественные науки История  Б 2 2 68 68 

Обществознание   Б 2 2 68 68 

 География  Б 2 1 68 34 



Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

 Б 3 3 102 102 

Геометрия  Б 2 2 68 68 

Информатика  Б 1 1 34 34 

Естественные науки Физика  Б 2 2 68 68 

Химия  Б 2 2 68 68 

Биология   Б 2 2 68 68 

Астрономия  Б 1 0 34 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  Б 1 0 34 0 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 68 68 

Индивидуальный проект   1 1 34 34 

Итого         32 29 1088 986 

Предметы и курсы по выбору 

Подготовка к итоговому сочинению и ЕГЭ 
по русскому языку 

 ЭК  1 1 34 34 

История в лицах  ФК  1  34 

Практикум по решению задач    ЭК  1  34 

  Трудные и дискуссионные вопросы         
обществознания 

   ФК 1 1 34 34 

  Методы решения физических задач    ФК  1  34 

Итого   2 5 68 170 

Макс. допустимая учебная нагрузка   
 

      34 
 

    34 2312 за 

два года 

 

ВСЕГО:   34 34 1156 1156 

 
Внеурочная деятельность в 10-11 классе реализуется по спортивно-оздоровительному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному, социальному направлениям,  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

олимпиады, походы, кружки, секции, конференции,  конкурсы, соревнования, 

общественнополезные дела и пр.  
Недельный учебный план основного общего образования (максимальный в 

расчете на 6020 часов за весь период обучения)  

 Предметные области  

 

Количество часов 

в неделю  

10 -11 

План внеурочной деятельности  

Классы   

  

Учебные    

Предметы   



Спортивнооздоровительное 

направление  

Баскетбол  1  

Легкая атлетика  1  

Общеинтеллектуальное  

 Направление  

Основы 

библиотечных 

знаний  

1  

Занимательная 

физика  

1  

Чудеса химии  1  

  

Робототехника 1 

Разговоры о 

важном 

1 

Общекультурное 

направление  

Рукоделие  1  

Школа жизни 

(волонтерское 

движение)  

1  

 

Основы 

журналистики  

1  

ИТОГО     10  

 

Календарный учебный график ООО 
 

1. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года: 

 в 1 классе - 33 недели 

 во 2-4 классах - 34 недели 

 в 5- 8 классах– 35 недель, 

 в 9 -11 классе- 34 недели. 

Периоды учебных занятий и каникул на 2022-2023 учебный год: учебный год начинается 1 

сентября 2022 г. и заканчивается 31 мая 2023 года. 

Сроки школьных каникул устанавливаются в соответствии с приказом                                                Районного 

Управления Образования МО «Бичурский район». 

2. Регламентирование образовательного процесса 
Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 

графиком с соблюдением сроков каникулярного времени указанных в ежегодных 

распоряжениях МУ Бичурское РУО. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 
5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия организуются в две смены. Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия и т. п. 

организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на 



обед, но не ранее чем через 40 минут после основных занятий. 

Начало занятий в 8.30. Продолжительность уроков: продолжительность урока для 1 

класса в первом полугодии в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут, в 

последующие месяцы - не более 4 уроков по 35 минут, во втором полугодии не более 4 

уроков по 40 минут и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры40 минут – 2- 11 классы 

В 5-6 классах не более 6 уроков, в 8-9 классах не более 7 уроков 

 Расписание звонков: 

1 урок 8-30 – 9-10 Перемена 15 мин 

2 урок 9-25 -10-05 Перемена 15 мин 

3 урок 10-20 – 11-00 Перемена 20 мин 

4 урок 11-20 – 12-00 Перемена 20 мин 

5 урок 12-20 – 13-00 Перемена 10 мин 

6 урок 13-10 – 13-50 Перемена 10 мин 

7 урок 14-0 14-00– 14-40  

5. Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота, воскресенье. В праздничные дни 

(установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

 

 


